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Jakis czas temu dostatam mail ze Stowenii... Juz sam

ten fakt zaciekawit mnie | zaintrygowat. Wegtebitam
sie zatem w tresc | okazato sie, ze byta to propozycja
zapoznania sie z ksigzka. Ale jak to, jak to? Ksigzka ze
Stowenii?

Okazato sie, ze chodzi o nie lada pozycje, ktora po
prostu catkiem niedawno zyskata swoje angielskie
ttumaczenie. Chodzi o Modern Cosmetics, Ingredi-
ents of natural origin, a scientific view, pod opieka
edytorskg Dr. Niny Kocevar Glavac i Dr. Damjana
Janes.

/ checig skorzystatam z propozycji i niniejszym dzi-
siaj | Wam bardzo polecam to dzieto, sporych zaiste
rozmiarow.

Ale od poczatku!




Ksigzka stanowi rodzaj encyklopedycznego zbioru sktadnikdw o naturalnym pochodzeniu,
ktore wykorzystuje sie wspotczesnie w produkcji kosmetykow. Jest to dzieto bardzo szerok-
le, jesli mozna to tak okreslic. Wyczerpujace i dotykajace roznych aspektow i problemow obejmu-
Jacych wspotczesng kosmetologie. Jest to kompilacja tradycyjnego i nowoczesnego podejscia do

pielegnacji, opatrzona w przejrzyste opisy, tabele, dobrze wyrdzniong i podzielong tresc oraz duze,

tadne ilustracje. To tak w skrocie!

Zewnetrznie

Cata ksigzka, zarowno zewnetrznie jak | w srodku, bardzo dobrze wpisuje sie w estetyke i prze-
kaz matego stowenskiego stowarzyszenia kosmetycznego - Modern CosmEthics, ktorego celem
Jest promocja produktow naturalnych i etycznych w zakresie kosmetologii. Wizje stowarzyszenia
okresla bardzo ciekawy kontrast stowny - back-to-the-natural future. Celem stowarzyszenia jest
rozpowszechnianie wiedzy i wartosci tzw. cosmEthically active cosmetics, ktére odpowiadaja
na naturalne potrzeby skoéry, a takze bazuja na ekologicznych sktadnikach, przy jednoczesnym
udziale wspobtczesnej wiedzy i podejscia kosmetologicznego. Przyznam, ze bardzo chetnie
zapoznatabym sie doktadniej z dziatalnoscig stowarzyszenia i poznata jego tworcow. Szkoda,

ze dzieli nas tak duzy dystans. Ciesze sie zatem, ze tak ciekawa czesc dziatalnosci tej organizacji

trafita w moje rece.

Zarowno strona internetowa stowarzyszenia, jak i opracowanie graficzne ksigzki bardzo dobrze ze

sobg koreluja. Ich przekaz jest czysty, jasny, dopasowany do wspotczesnych trendéw i odpowi-




adajacy tresci. Musze zwrocic uwage na bardzo przemyslang i dopracowang wizualnie zawartosc.

W tak wielkim gaszczu informacji nie trudno o stworzenie wrazenia chaosu. Tutaj jednak zupetnie
sie tego nie odczuwa. Kazdy ze sktadnikow, kazda z opisywanych substancji jest przedstawiona
konkretnie | czytelnie. Duze, tadne fotografie, jasne podziaty, tabele, rozne wielkosci | nasycenia
czcionek odcigzajg nieco tresc, sprawiajac wrazenie lekkosci — zaréwno graficznej, jak i po prostu -
dlanaszego mozgu. O wiele tatwiej przyjmuje sie wiedze odpowiednio posegregowang i rozmieszc-
zoNng na papierze. Dodam tez, ze dzieki ilustracjom, ksigzke przeglada sie przyjemnie i z radoscia.
No...chyba, ze to jednak takie moje zawodowe wariactwo... bo ja zwyczajnie lubie sobie takie ksigz-

ki czytac!

Tresc¢

Jak juz wspomniatam, jest to bardzo obszerna, wyczerpujgca i dobrze przemyslana pozycja, obe-
Jmujaca 4382 strony, 26 rozdziatow i ponad 500 samych sktadnikow kosmetycznych. Bardzo spodo-
bat mi sie spory wstep dotyczacy kosmetyki naturalnej ogolnie, regulacji prawnych, rozroznienia
na naturalne i organiczne kosmetyki, czy chociazby symboli i certyfikatow obecnych w sSwiecie
ekokosmetykow. Nie brakuje tutaj takze rozwazan na temat bezpieczenstwa, czy tez zasadnosci
stosowania | uzywania niektorych ze sktadnikow - wspomniano na przyktad kontrowersje wokot

stosowania tlenku cynku i dwutlenku tytanu w produktach przeciwstonecznych.

Nastepnie przechodzimy do rozdziatu dotyczacego skory - jej funkcjonowania | budowy. Rozlegle

opisano poszczegolny typy skory, co pozwala lepiej zrozumiec je] potrzeby i pielegnacje. Nie mogto



tez zabraknac specjalnego rozdziatu o typach samych kosmetykow i sposobach “transportu” sub-
stancji czynnych wgtab skory. Przyznaje, ze sporo tu wiedzy, tej bardziej chemicznej, nieco trud-

niejszej, ale wcigz - mocno ciekawe.

W koncu jednak przechodzimy do te] encyklopedycznej czesci, ktorg otwiera to, z czym naturalna
kosmetyka kojarzy sie najczescie] — masta i oleje roslinne. A doktadniej - cate bogactwo maset i
olejow! To najdtuzszy rodziat w ksigzce i coz - trudno sie dziwic. Jest to rodzaj praktycznego po-
radnika dla kazdego. Nie wiesz, po jaki siegnac olej? Nie wiesz, czym charakteryzuje sie ten, ktory
Juz kupitas? Zagladasz do ksigzki! Kazdy z wyszczegolnionych tutaj roslinnych ttuszczow ma konk-
retnie przygotowany opis, na ktory sktada sie nazwa tacinska, rodzina, czesc, z ktorej sie go pozys-
kuje, nazwa z INCI, opis, sktad i charakterystyka, porcja ciekawostek oraz polecenie do codzienne]

pielegnacji. VW moim odczuciu jest to bardzo, bardzo praktyczne i czytelne.

Potem nastepuja kolejne rozdziaty, kolejne sktadniki. Oj, sporo rozdziatow i sporo sktadnikow. Spo-
jrzcie na powyzsze zdjecie — mysle, ze bedzie to najlepszy wglad w tresc ksigzki. Jest tu ogrom
wiedzy, bo kazdy z rozdziatow poprzedzony jest wstepem, ktory ma wyjasniac poszczegolne za-
gadnienia i ktory bardzo utatwia poznawanie nowych substancji. Czesc ze sktadnikow znatam, o
czescl styszatam, inne z kolei byty dla mnie catkowitg nowoscig. O czesci doczytywatam z duzym
zaciekawieniem. Czesc, przyznaje, jedynie omiottam wzrokiem - nie jest to bowiem wiedza, ktorg
mozna przyswoic szybko i tatwo. Jest to jednak ogromne utatwienie w penetrowaniu gaszczu
kosmetycznych sktadnikow, o ktorych nie mamy wiedzy, a ktore chcielibysmy poznac lub chocby
dowiedziec sie, czy nie sg dla nas szkodliwe. Albo odwrotnie — jesli poszukujemy sktadnikow, ktore

miatyby nam pomoc zwalczy¢ konkretne przypadtosci dermatologiczne.

Jest to jednak ogromne utatwienie:w penetrowanid .

gaszczu kosmetycznych sk’radnikéﬁ%'o ktorych nie
mamy wiedzy, a ktore chcielibyémy,bozr!aé lub
chocby dowiedziec sie, czy nie sg dla na§"'$zk6_dliwe.
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Podoba mi sie to, ze o czesci z opisywanych sktadnikow, ktore majg pochodzenie naturalne, pisze
sie tu po prostu, ze nie sg uzywane we wspotczesnej naturalnej kosmetyce, choc¢ przyznam, ze
bytabym bardziej usatysfakcjonowana, gdyby dobrze wyjasniono - dlaczego. Jak juz wspominatam,

nie pomija sie takze kontrowersyjnych sktadnikow, piszac wprost o tychze kontrowersjach.

Jesli miatabym miec zastrzezenia, to do faktu, ze dane sktadniki figurujg pod ich konkretnym jed-
nym zastosowaniem, podczas gdy w rzeczywistosci majg bardzo rozlegle oddziatywanie na skore.
Niemniej jednak zapewne ciezko bytoby inaczej catosc uszeregowac i przekazac w sposob mozli-
wie przejrzysty. Sktadniki jednak, przyznaje, majg kazdorazowo opisane swoje inne dziatanie od

tego gtownego, zgodnego z tytutem rozdziatu.

Ach, brakuje mi takze catego bogactwa substancji zapachowych, cate] magii olejkow eterycznych,
mocy aromaterapii. Domyslam sie jednak, ze tak rozlegta dziedzina znajdzie sie w kolejnym tomie

autorstwa stowarzyszenia.

Dodam jeszcze, ze kazdy z rozdziatdw zakonczony jest szeroka bibliografig, co moze byc¢ bardzo
przydatne dla osob, ktore sg w trakcie pisania prac dyplomowych lub po prostu - chciatyby

doktadniej zgtebi¢ temat.

Przyznam, ze ciezko mi oceniac ksigzke pod katem naukowym - nie mam odpowiedniego wyksz-
tatceniaiaztak rozlegtego doswiadczenia. Z checig jednak zaufam catej rzeszy specjalistow, ktorzy

sg autorami i recenzentami tej pozycji. Wiecej o nich przeczytacie tuta.


https://moderncosmethics.com/product/modern-cosmetics/

Dla kogo

Dlakazdego!Jesttoksigzka, ktorgpoprostuwartomiecwdomu.Ksigzka dlawszystkichtych, ktorzy
wierzg w swiadoma pielegnacje, ktérzy daza ku naturze, ale chcg miec takze porzadne naukowe
podstawy. Dla tych, ktorzy uczg sie czytac sktady kosmetykow. Ktorzy odkrywaja ogromne bo-
gactwo i moc roslinnych sktadnikow. Ktorzy eksperymentujg i doswiadczaja. Ktorzy chcg wiedzied,

co stoi na potkach ich tazienki. Po co siegac? Kiedy siegac? Co warte jest swojej ceny?

/ drugie] jednak strony jest to takze swietny pomocnik naukowy dla osob mocniej zaangazowanych
w temat naturalnej kosmetyki. Dla studentow i profesjonalistow. Jest to bowiem rozbudowane

kompendium wiedzy, przejrzysty podrecznik utatwiajacy poruszanie sie w swiecie ekokosmetologii.

Mysle, ze kazdy moze wyciggnac z niego to, czego potrzebuje. Mniej lub wiecej wiedzy. Moze

zgtebiac te praktyczne, codzienne porady lub wchodzi¢ w te bardziej naukowe aspekty.

Sama, mysle, siegne do tej ksigzki nie raz. Ba... siegne na pewno bardzo, bardzo wiele razy. Nie tylko
dlatego, ze akurat bede potrzebowata dowiedziec sie czegos konkretnego o ktoryms z wyszcze-
golnionych sktadnikow. Siegne po nig po prosu, aby po raz kolejny, na spokojnie jg przejrzec. Powoli
wczytac sie w kolejng porcje wiedzy. Rozwazyc jg sobie, przetrawic. Nie jest to bowiem cos, co stuzy

Jedynie szybkiemu przegladnieciu.

Tym bardziej, ze nie jest po polsku...




Jezyk

No wtasnie... nie jest po polsku. Jak juz zapewne zauwazyliscie — catosc jest w jezyku angielskim.
Mam jednak dobrg wiadomos¢ - jest to naprawde bardzo dostepna wersja tego jezyka. Nie jest to
bowiem jezyk naukowy, no... stricte naukowy. Catosc napisano w taki sposob, ze sama odczytuje ja
dosyc¢ swobodnie. Czytanie nie sprawia mi zwyczajnie trudnosci, stowa sg znane (w wiekszosci), a
ich znaczenie jasne. Nie bojcie sie wiec tego angielskiego! Naprawde nie ma czego!

Awrecz przeciwnie - mysle, ze w przypadku uczniow | studentow moze to by¢ dodatkowy ciekawy

aspekt studiowania ksigzki — nauka branzowego jezyka w pakiecie!

Dostepnosc¢

Zblizaja sie Swieta. Powoli, ale sie zblizaja. Osobiscie bardzo polecam te ksiazke jako wartosciowy
prezent pod choinke. Niestety nie nalezy do tanich, nie jest tez bezposrednio dostepna w Polsce.
Niemnie] jednak, z petng stanowczoscig stwierdzam, ze warta jest swojej ceny, a inwestycja moze
okazac sie jedng z lepszych, na jakie sie zdecydowalismy.

Przy tej okazji, poproszono mnie o przekazanie Wam, ze do 15 listopada mozecie zakupic ksigzke
w przedsprzedazy, w specjalnej promocji - taniej o 20 euro (z bezptatng wysytka, wszedzie!). Czyli
o catkiem sporo. Moze wiec to juz najwyzsza pora pomyslec o swigtecznych prezentach?

Ksigzka Modern Cosmetics, Ingredients of natural origin dostepna jest tutaj.

Wpis powstat w wyniku bardzo mite] wspotpracy ze stowarzyszeniem Modern CosmEthics ze

Stowenii.

loriginal review]


https://moderncosmethics.com/product/modern-cosmetics/
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